
Speiseplan
Woche vom 20.01.2025 bis 26.01.2025, KW 4 

  Montag, 20.01.25 Dienstag, 21.01.25 Mittwoch, 22.01.25 Donnerstag, 23.01.25 Freitag, 24.01.25

Menü 1 

Hack-Kohl-Eintopf mit
Kartoffeln und Baguette 

Hähnchenschenkel mit
dunkler Sauce und
Kartoffeln 

a, i, j a, a1, g, i, j 

Menü 2 
Kohl-Eintopf mit Kartoffeln
und Baguette 

Curry mit Kokos, Paprika
und Lauch auf Reis 

Gemüsefrikadelle mit heller
Sauce und Kartoffeln 

Penne Nudeln in
Käsesauce 

Blaubeer-Pfannkuchen mit
Zimt u. Zucker 

a, i, j a, e, g, i a1, c, d, e, g, i, j a, a1, c, g, i a, a1, c, g 

Menü 3 

Spirelli-Nudeln mit Pesto
Verde
(Basilikum+Petersilie) und
Parmesan 

a, a1, g, i 

Salatteller 
großer gemischter
Salatteller mit Brötchen 

großer gemischter
Salatteller mit Brötchen 

großer gemischter
Salatteller mit Brötchen 

großer gemischter
Salatteller mit Brötchen 

großer gemischter
Salatteller mit Brötchen 

Beilagensalat kleiner gemischter Salat kleiner gemischter Salat kleiner gemischter Salat kleiner gemischter Salat kleiner gemischter Salat 

Nachtisch 
Mangoquark Obst 

g 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Süßungsmittel Saccharin, 4 mit Süßungsmittel Cyclamat , 5 mit Süßungsmittel Aspartam, 6 mit Süßungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstärker, 10 mit Farbstoff, 11 mit
Stabilisator, 12 mit Säuerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphäre verpackt 
Allergenkennzeichnung: enthält a Glutenhaltiges Getreide*, a1 Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstämme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnüsse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfrüchte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, l Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) * (* und Erzeugnisse daraus) 
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